Veranstalter:
Hasellinner Sportverein e.V.

GENEHMIGTER LAUF ©
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

Vom DLV genehmigter StraBBenlauf.

Fur Schadensfélle jeglicher Art wird nicht gehaftet.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Kontakt: Jirgen Dickmannken
altstadtlauf@haseluenner-sv.de

Zeitplan:

16.30 Uhr Bambinilauf 0,5 km
16.50 Uhr Schulerinnenlauf 1,6 km
17.15 Uhr Schulerlauf 1,6 km
18.00 Uhr  Jedermannlauf 5 km
19.00 Uhr  Hauptlauf 10 km
Ergebnisse: www.haseluenner-sv.de
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Voranmeldung unter:
www.haseluenner-sv.de

Preise:
Alle Erstplatzierten in allen Laufen erhalten

Gutscheine von Rabona Teamsport.
Voranmeldeschluss:

30.04.2024 Bambinilauf:
Ein Eis gesponsert von Edeka Pesch sowie Medaillen
Nachmeldung: fur alle Teilnehmer.
bis 45 Minuten vor dem Start mdglich.
1,6 km Laufe:
Bezahlung: Medaillen fur alle Teilnehmer - Urkunden fir die
bar am Veranstaltungsort Gesamtsieger sowie fur die Platze 1-3 der
Jahrgangswertungen.

Versorgung:

Sieger und Siegerinnen Uber 5 km in 2023:
Umkleidekabinen und Duschen in der Sporthalle 5km und 10 km Lauf: e e - :

am Nonnenwall (in der Nahe des Kreisgymnasiums)  Urkunden fiir die Gesamtsieger sowie die Pldtze 1. Max Gravel (SV Grin-WeiB Dersum) 18:36 min.
1-3 der Altersklassenwertungen. 2. Heiner Burrichter (sv Blau-WeiB Lanne)  18:44 min.
Start und Ziel: 3. Hendrik Hatting (HSG Haseltinne/Herzlake) 18:47 min.
BahnhofstraBe (Bédikerplatz) Jeder Finisher kann nach der Veranstaltung eine
Urkunde Uber das Ergebnisportal abrufen und 1. Marit Schute (vfL Loningen) 19:14 min.
ausdrucken. 2. Anne Tammer (SV Concordia Langen) 20:45 min.
3. Janet Ruhmke 21:59 min.
Streckenskizze Bambini-Runde = griiner Streckenverlauf Sieger und Siegerinnen tber 10 km in 2023:
. , . 1. Andreas Broring (Tus Blau-WeiB Lohne) ~ 33:01 min.
Bei den 1,6 km Laufen wird der Kurs 1 x gelaufen. > Do WAt T, 3349 min.
| Beim 5 km Jedermannlauf wird der Rundkurs 3. René Smith (Runners Stadskanaal) 34:12 min.
; | — 3 x gelaufen.
W Beim 10 km Hauptlauf muss der Rundkurs k Sz?rah I?acksmann &b ingeny e 4
‘ | ' 6 x gemeistert werden. 2. Nln-a But’Fner (TuS Haren) 40:14 min.
Gﬁmﬁmﬁ. _\ N ‘ : == 3. Ulrike Knipper (Lauffreunde Emsland) 43:47 min.

rote:Sfrecke = 1,6 km Rundkurs
griine Strecke = 600 m Bambinirunt

EL-CUP %P Die Laufserie im Emsland
~

21.04.24 Papenburg 09.08.24 Spelle

03.05.24 Haselinne 31.08.24 Salzbergen
02.06.24 Lingen 07.09.24 Meppen
15.06.24 Haren 28.09.24 Herzlake




